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Trail Zweden
Leiderschapsontwikkeling

Veranderen begint bij jezelf

De Biloxi Trail is een programma voor business professionals die willen
werken aan zichzelf om zo succesvol te zijn in de complexe wereld
waarin we werken en leven. Niet je vaardigheden, maar wie je bent als
mens staat centraal.

Natuurlijk leiderschap

Samen met maximaal 10 deelnemers trekken we 5 dagen door
Zweden. ’s Avonds slapen we in hutten en tenten. Mobiele telefoons
zijn verboden... Door de stilte en de schoonheid van de natuur kom je
in verbinding te staan met jezelf. Waar kom ik vandaan? Wat zijn mijn
dromen? Wat is mijn doel? Wie ben ik en wat vind ik daarvan?

De confrontatie met jezelf is emotioneel, maar geeft ook voldoening en
is nodig voor persoonlijke en professionele groei.

Het programma

Voorafgaand aan de trail vindt 1-op-1 een intake plaats en komen we
als groep bij elkaar. Gedurende de trail is ruim aandacht voor:

- jouw persoonlijke verwachtingen
- do’s en don’ts van een trail

- jouw levensverhaal

- 1-op-1 coaching

- reflectie en dialoog

- gezelligheid

Een maand na terugkomst blikken we 1-op-1 op jouw ervaring terug.

Het pad van persoonlijke
verandering

Doelgroep

De Biloxi Trail is bedoeld voor managers en adviseurs die bewust willen
(leren) leven en bereid zijn de confrontatie met zichzelf aan te gaan. Die
ervaren dat ze met vallen en opstaan dagelijks groeien in het
leidinggeven aan zichzelf en aan anderen. Maar die ook weten dat het
goed is om in dat groeiproces van tijd tot tijd gevoed te worden.

Begeleiding

De Biloxi Trail staat onder leiding van een gids die het gebied goed
kent. René Rijns en Bas Hoogendoorn verzorgen de coaching en
counseling.

Data
De data in 2010 zijn: ma 19 t/m vr 23 april, ma 24 t/m vr 28 mei,
ma 20 t/m vr 24 september, ma 18 t/m vr 22 oktober.

Kosten

De kosten voor dit 5 daagse programma bedragen € 2690 per
deelnemer. Dit is inclusief verblijfskosten, inclusief eten/drinken,
exclusief reiskosten, exclusief BTW.

Aanmelden

Een uitgebreid dagprogramma is verkrijgbaar bij Bas Hoogendoorn. Bij
hem kun je je ook aanmelden. Hij is bereikbaar via 06-46328771 en via
bas.hoogendoorn@biloxi.nl.
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